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Muitas pessoas querem saber se estão bem 
com Deus.

Apesar de todo o divertimento, atividade 
e sucesso (e alguns desapontamentos), 
a maioria das pessoas sentem que deve 
haver ‘mais alguma coisa’ na vida – e seria 
incrível conhecer Deus como um amigo, se 
isso fosse possível.

As boas novas é que você pode conhecer 
a Deus! Pode experimentar o Seu amor, 
perdão e paz. Não somente é possível – 
mas de facto Deus quer que você seja Seu 
amigo. 

CrossCheck é uma maneira fácil para 
ver como e porque pode encontrar um 
relacionamento com Deus através de Jesus.

Centenas de pessoas já encontraram 
esta explicação útil, e colocaram a sua 
confiança em Jesus.

Deus diz que há mais na vida e Ele quer que 
você  obtenha isso.

A primeira parte deste livro conta a história.

A segunda parte ajuda-o a fazer uma 
verificação cruzada.

Por que não lê isto com uma mente aberta?

Bem vindo a CrossCheck
 (Verificação Cruzada)
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1Um
Deus é o governante – Ele tem a coroa. 
Ele tem todo o poder e toda a autoridade. 
Assim, apenas por falar, Ele pode fazer com 
que as coisas aconteçam.

Ele falou para o nada e criou o sol, a lua e as 
estrelas … e este mundo … e nós … como 
homens e mulheres … para estarmos neste 
mundo, para cuidarmos dele por Ele. 

Quando Deus nos criou, Ele o fez de tal 
maneira que poderia haver um caminho de 
comunicação claro e aberto entre Deus e 
as pessoas. Deus queria que fossem Seus 
amigos. 

Deus lhes podia dizer como podiam cuidar 
do mundo. E o mais o importante, Deus não 
fez as pessoas para que fossem servos, mas 
que fossem verdadeiros amigos Dele. 

E quando Deus tinha viso tudo o que Ele 
tinha feito, incluindo homens e mulheres, 
Ele declarou que tudo era, “Muito bom”!

Portanto, você pode ver, nós temos um 
papel muito especial no universo de Deus,  
como lemos em Génesis 1:26-27.

Génesis 1 v 26-27
26 Aí ele disse: “Agora vamos 
fazer os seres humanos, 
que serão como nós, que se 
parecerão conosco. Eles terão 
poder sobre os peixes, sobre 
as aves, sobre os animais 
domésticos e selvagens e 
sobre os animais que se 
arrastam pelo chão.” 27 Assim 
Deus criou os seres humanos; 
ele os criou parecidos com 
Deus. Ele os criou homem e 
mulher.



2Dois
Agora, Deus faz as regras porque é Ele 
que governa, mas logo as pessoas não 
concordaram: “Não! Eu quero dirigir este 
mundo como eu escolher. Eu quero ser o 
chefe e fazer as coisas à minha maneira.”

Este ainda é o problema maior no mundo. O 
grande ‘Eu’. Você encontra isso no meio do 
orgulho: está no centro do pecado.

O pecado bloqueia o caminho de 
comunicação entre Deus e as pessoas. O 
pecado cria uma nuvem que nos separa do 
Seu amor tal como lemos em Isaías 59:1-2. 

Efetivamente, já decidimos ser o governante 
em vez de Deus. Já nos declarámos mestres 
do nosso próprio destino. 

O resultado desta fenda de comunicação 
é que jamais conseguem entender 
completamente as mensagens de Deus. 
Não conseguem ver como o plano de Deus 
funciona para o mundo, ou a melhor forma 
para o dirigir.

Tentamos fazer o nosso melhor, mas, 
porque não entendemos o plano de Deus, 
fazemos a nossa própria contribuição para a 
confusão na qual o mundo está.

 As pessoas não conseguem viver uma vida 
completamente reta. Vivemos separados 
da amizade de Deus até ao momento em 
que o nosso corpo morre. Depois temos que 
prestar contas a Deus pelas nossas ações 
rebeldes. 

Leia isto em Hebreus 9:27

Isaías 59 v 1-2
1 Vocês estão pensando que o 
SENHOR perdeu a força e não 
pode nos salvar? Ou pensam 
que ele está surdo e não pode 
nos ouvir? 2 Pois são os peca-
dos de vocês que os separam 
do seu Deus, são as suas 
maldades que fazem com que 
ele se esconda de vocês e não 
atenda as suas orações.

Hebreus 9 v 27
27 Cada pessoa tem de morrer 
uma vez só e depois ser julga-
da por Deus.



3Três
Deus ama tudo o que Ele fez.

Surpreendentemente, Ele mesmo ama as 
pessoas – apesar da sua rebelião pessoal, 
natureza egoísta e incapacidade para viver 
uma vida completamente reta!

Ele nos amou tanto que não queria que 
sofrêssemos o julgamento final. Deus se 
preocupa pelo facto do nosso pecado nos 
separar do Seu amor. Ele sabe que sem 
ajuda externa estamos condenados a 
enfrentar a morte eterna.

Por isso, Deus preparou um plano, mesmo 
antes Dele ter feito o mundo e as coisas 
tivessem corrido mal!

O Seu plano era para enviar Jesus (que era 
Deus num corpo humano) para se tornar 

homem, a fim de trazer a humanidade de 
volta para Deus. Leia isto em João 3:16.

A maneira na qual Jesus fez isto é bastante 
notável, e está explicado em 1 Pedro 2:24.

Veja bem, quando Jesus morreu, Ele aceitou 
a responsabilidade por todos os pecados 
de todas as pessoas (levando-os sobre si 
mesmo - no Seu próprio corpo). Ele levou 
todos os pecados de cada pessoa no mundo 
– do passado, presente, e do futuro. Em vez 
de nós termos que sofrer o castigo merecido 
por todos os nossos pecados e rebelião. 

Jesus foi castigado no nosso lugar.

Sendo Deus, Ele não tinha pecados seus 
para pagar.  Assim, a Sua morte podia pagar 
o castigo que todos nós merecíamos.

Jesus escolheu fazer isto porque ele nos amou. 

João 3 v 16
16 Porque Deus amou o mun-
do tanto, que deu o seu único 
Filho, para que todo aquele 
que nele crer não morra, mas 
tenha a vida eterna. 

1 Pedro 2 v 24
24 O próprio Cristo levou os 
nossos pecados no seu corpo 
sobre a cruz.  



4Quatro
Como já deve saber, Jesus não ficou morto. 
Ele ressuscitou dos mortos (tendo satisfeito 
a justiça de Deus de que a rebelião deve ser 
paga).

Quando Jesus ressuscitou dos mortos, Ele 
deixou atrás uma cruz vazia. Pela primeira 
vez, desde o princípio do mundo, um novo 
caminho claro de comunicação foi aberto 
entre Deus e o homem – tal como Deus 
sempre pretendeu. 

Sempre foi o propósito de Deus que o 
homem devia viver em harmonia com Ele, 
e de acordo com as Suas instruções; mas 
agora há uma obrigação especial, porque 
Jesus deu a Sua vida por nós, tal como 
lemos em 2 Coríntios 5:15.

Porém, apesar de tudo o que Jesus fez, ao 
morrer por nós, a maioria das pessoas ainda 
insistem em usar as suas próprias coroas. 
Eles dirigem as suas vidas como se Jesus 
nunca tivesse morrido. 

As pessoas que continuam em rebelião 
contra Deus, estão impedidas de desfrutar a 
Sua amizade. Não sabem como fazer aquilo 
que está certo. Portanto, continuam sujeitos 
a enfrentar o julgamento de Deus. 

Mas todos terão de prestar contas pelas 
suas próprias ações. Especialmente se 
tinham persistido em rebelião mesmo 
depois de lhes ter sido oferecido o perdão; 
como diz em Atos 17:30,31

2 Coríntios 5 v 15
15 Ele morreu por todos 
para que os que vivem não 
vivam mais para si mesmos, 
mas vivam para aquele que 
morreu e foi ressuscitado 
para a salvação deles.

Atos 17 v 30 & 31
30 No passado Deus não levou 
em conta essa ignorância. 
Mas agora ele manda que 
todas as pessoas, em todos 
os lugares, se arrependam 
dos seus pecados. 31 Pois 
ele marcou o dia em que vai 
julgar o mundo com justiça, 
por meio de um homem que 
escolheu. E deu prova disso 
a todos quando ressuscitou 
esse homem.



5Cinco
Deus quer que todos tenham a Sua vida 
nova. Ele já abriu, para nós, um caminho 
novo para comunicarmos com Ele… através 
da morte de Jesus na cruz. É como se, aos 
pés da cruz,  houvesse uma entrada a dirigir-
se para as nossas vidas. Lemos acerca disto 
em Apocalipse 3:20.

Jesus está fora da porta dos nossos 
corações, e está a bater para entrar. Ele 
promete que se abrirmos a porta, Ele irá 
entrar nas nossas vidas. Ele irá fazer o Seu 
lar connosco (‘comer’ connosco). 

Isto não é somente uma refeição de 
boas vindas, mas também um acordo de 
negócio. Ele promete (o sacrifício de Jesus 
é pagamento suficiente) perdoar todos os 
nossos pecados. Ele pessoalmente aceita 
a responsabilidade de reedificar as nossas 

vidas. É como se Deus pusesse um sinal 
a indicar que o negócio está sob nova 
gerência. 

O anúncio é, “Deus e Filhos”, por causa 
daquilo que Jesus diz em João 1:12.

Quando Jesus entra na vida da pessoa 
pelo Espírito Santo, Ele não entra para nos 
controlar como um robot, mas para ser o 
parceiro principal no negócio do Pai. Isso 
faz-nos parceiros menores com Deus! 

Ele ainda nos deixa com a responsabilidade 
da gerência diária das nossas vidas mas 
ajuda-nos com as Suas instruções e o Seu 
poder.

Jesus prometeu que estaria sempre 
connosco, como Ele diz em Mateus 28:20. 

Apocalipse 3 v 20
20 Escutem! Eu estou à porta 
e bato. Se alguém ouvir a 
minha voz e abrir a porta, eu 
entrarei na sua casa, e nós 
jantaremos juntos.

João 1 v 12
12 Porém alguns creram nele 
e o receberam, e a estes ele 
deu o direito de se tornarem 
filhos de Deus.  

Mateus 28 v 20
20 “…eu estou com vocês 
todos os dias…”



6Seis
Verifique por si mesmo!

Na primeira metade deste livrinho, já vimos 
a história das boas novas de Deus.

Mas muitas pessoas gostam de verificar por 
si mesmos onde estão na história. Se você 
gostaria de fazer isso, então aqui há uma 
verificação simples para o ajudar. 

As próximas  páginas irão ajudá-lo a pensar 
através dos passos. 

Aceitar
Crer
Considerar
Fazer	Arrepender-se… 
	 Receber...



Se concordar, marque neste quadrado:

A Aceitar
Crer
Considerar
Fazer	Arrepender-se… 
	 Receber...

Aceitar - caixas 1 & 2

Caixa 1

Você aceita que: 

•	 Deus é o governante

•	 Deus é o único criador de todas as 
coisas

•	 Deus tem criado homens e mulheres 
para cuidarem do Seu mundo 

•	 Quando Deus criou a humanidade havia 
um caminho claro de comunicação

Caixa 2

Você aceita que:

•	 Deus tem o direito de fazer as regras

•	 Egoísmo e pecado existem

•	 O pecado impede que sejamos amigos 
de Deus

•	 O pecado é rebelião contra a autoridade 
de Deus

•	 As pessoas querem dirigir as suas 
próprias vidas

•	 é razoável que a rebelião seja chamada 
a prestar contas

•	 Deus irá julgar as pessoas rebeldes

Aceitar

2

1



B
Se concordar, marque neste quadrado:

Aceitar
Crer
Considerar
Fazer	Arrepender-se… 
	 Receber...

Crer - caixas 3 & 4

Caixa 3

Você crê que:

•	 Deus ama tudo o que Ele fez

•	 Deus quer salvar as pessoas da sua 
rebelião e as suas consequências

•	 Jesus Cristo é Deus

•	 Jesus viveu na terra

•	 Jesus morreu fisicamente na cruz

•	 Jesus morreu para pagar o castigo dos 
pecados de todos

Caixa 4

Você crê que:

•	 Jesus ressuscitou dos mortos

•	 É possível termos uma amizade real 
com Deus

•	 Deus quer que as pessoas vivam para 
Ele e não para si mesmas

•	 A maioria das pessoas ainda querem 
dirigir as suas próprias vidas – apesar 
daquilo que Jesus fez

•	 Deus quer que todos se arrependem e 
vivem para Ele

Crer

4

3



Se concordar, marque neste quadrado:

C Aceitar
Crer
Considerar
Fazer	Arrepender-se… 
	 Receber...

Considerar - remover a sua coroa

Você já considerou que tirar a sua coroa significa:

•	 Aceitar que Deus é o governante

•	 Admitir a rebelião anterior

•	 Receber a autoridade de Deus

•	 Escolher viver da maneira que Deus diz

•	 Escolher não continuar a pecar

Considerar



Se concordar, marque neste quadrado:

D Aceitar
Crer
Considerar
Fazer	Arrepender-se… 
	 Receber...

Caixa 5

Você já:

•	 Ouviu Jesus  bater à porta do seu 
coração

•	 Abriu a porta a Jesus

•	 Recebeu Jesus na sua vida

•	 Deixou Jesus purificar a sua vida

•	 Começou a cooperar com o Espírito 
Santo em viver uma nova vida

Se verificou esta lista e concordou com 
cada caixa, então talvez já conheça 
Jesus como o seu Senhor, Salvador e 
amigo pessoal.

Se ainda não O recebeu, então passe 
para a página seguinte!

Fazer
Arrepender 
Receber

5



A-DSe sabe que Jesus está a bater à porta do 
seu coração, e está disposto a tirar a sua 
coroa e pedir que Ele entre na sua vida, 
então agora é a altura para o convidar.

Pode achar útil usar esta oração:

Querido Senhor Deus,

Eu tenho feito muitas coisas erradas mas não 
percebia que era por culpa minha.

Agora já sei que eram por minha culpa.

Quero pedir-Te, desculpa.

Creio que quando Jesus morreu na cruz Ele 
pagou pelo meu pecado.

Agora quero levar a minha coroa para Jesus.

Quero que Tu entres no meu coração para que 
o Teu Espírito Santo pode estar comigo para 
sempre.

Quero fazer as coisas que Te agradem.

Irei cooperar contigo e aceitar a Tua ajuda 
para fazer o que é certo.

Por favor entra na minha vida agora;

Em nome de Jesus

Amém. info@crosscheck.org.uk

Uma Decisão - uma decisão para ser feita Se você já se arrependeu do seu pecado e 
convidou Jesus a entrar na sua vida:

Ele já entrou!

E isto é uma  promessa.

Uma última coisa – diga a outro Cristão que você 
já se juntou à família de Deus!

Se quiser enviar um email para CrossCheck 
iremos mandar-lhe uma explicação útil de 

como viver a sua nova vida como um Cristão 
verdadeiro (alguém com Cristo-dentro)



Um email grato, único, 
expositivo, devocional

Lido em mais de 
190 países

Você também pode ver 
o vídeo (inglês) em:
www.crosscheck.org.uk

Deixe que a Bíblia motive 
o seu dia de trabalho

wordatwork.org.uk beaconlight.co.uk
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APRENDA A AJUDAR OS OUTROS



Aceitar
Crer
Considerar
Fazer	 Arrepender-se… 
	 Receber...
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